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BOLU ABANT iZZET BAYSAL UNIVERSITESI
SPOR BILIMLERI FAKULTESI
BEDEN EGITIMIi VE SPOR BOLUMU (ANE ILE CAP PROGRAMI)

Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi | Beden Egitimi ve Spor Boliimii
Dersin Adi ATATURK ILK.VE INK.TAR.I | Yariyili | I
Dersin Kodu 1403001112000 Kredi 202
Dersin Tiirii Zorunlu AKTS 2

Dersin Igerigi

Kavramlar, tanimlar, ders yontemleri ve kaynaklarin tanimi, Sanayi Devrimi
ve Fransiz Devrimi, Osmanli Devleti'nin Dagilis1 (XIX. Ytizyil), Tanzimat ve
Islahat Fermanu, I. ve II. Mesrutiyet, Trablusgarp ve Balkan Savaslari, I. Diinya
Savasi, Mondros Ateskes Antlasmasi, Wilson Ilkeleri, Paris Konferansi, M.
Kemal'in Samsun’a Cikist ve Anadolu’daki Durum, Amasya Genelgesi, Ulusal
Kongreler, Mebusan Meclisinin Acilisi, TBMM'nin Kurulusu ve Ic isyanlar,
Teskilat-1 Esasi Kanunu, Diizenli Ordunun Kurulusu, I. Inénii, II. Inoni,
Kiitahya- Eskisehir, Sakarya Meydan Muharebesi ve Biiytik Taarruz, Kurtulus
Savasi sirasindaki antlasmalar, Lozan Antlagsmasi, Saltanatin Kaldirilmasi.

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi | Beden Egitimi ve Spor Boliimii
Dersin Ad1 BEDEN EGITIMI VE SPOR Yariyihh | I
BIL.GIRISI
Dersin Kodu 1401001011998 Kredi 303
Dersin Tiirii Zorunlu AKTS 4

Dersin Igerigi

Beden egitimi ve sporda temel kavramlar, egitim ve 6gretimde beden egitimi ve
sporun yeri, islevi, amaglari, felsefesi, diger bilimlerle iliskisi, beden egitimi ve
sporda meslek alanlarinin gelecegi, Tiirk egitim ve spor kurumlar: igindeki yeri
ve islevi.

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi | Beden Egitimi ve Spor Boliimii
Dersin Ad1 ANATOMI FIZYOLOJISI Yartyili | I
Dersin Kodu 1403001232003 Kredi 404
Dersin Tiirii Zorunlu AKTS |6

Dersin Icerigi

Insan viicudunu meydana getiren hiicre, doku, organlar, sistemler ve hareket
sisteminin yapilari, anatomik terimler ve kavramlar, diizlemler, eksenler, bas,
boyun, govde, tist ve alt kisimlarin hareketleri ve harekete katilan kaslarin
kasilmasi sirasindaki fonksiyonlari, meydana getirdikleri eklem hareketleri;
sportif hareketlerin kinesiyolojik analizleri

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi | Beden Egitimi ve Spor Boliimii
Dersin Adi HAREKET EGITIMI Yariyili | I
Dersin Kodu BDN1410518 Kredi [223
Dersin Tiirii Zorunlu AKTS |3

Dersin Igerigi

Temel hareket becerileri (yer degistirme, dengeleme, nesne kontrolii gerektiren
ve birlestirilmis hareketleri); hareket kavram ve ilkelerini (viicut farkindaligi,
alan farkindalig1, efor ve hareket iliskileri) uygulayarak 6grenme ve 6gretimi.

Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi

| Spor Bilimleri Fakiiltesi | Beden Egitimi ve Spor Boliimii




BOLU ABANT iZZET BAYSAL UNIVERSITESI
SPOR BILIMLERI FAKULTESI
BEDEN EGITIMIi VE SPOR BOLUMU (ANE ILE CAP PROGRAMI)

Dersin Ad1 BILGISAYAR EGITIMI Yariyili | I
Dersin Kodu 1403001272007 Kredi 223
Dersin Tiirii Zorunlu AKTS |4

Dersin Igerigi

Temel klavye becerileri, kelime islem, veri tabani ve grafik elektronik tablo

programlari ile calisma.

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi | Beden Egitimi ve Spor Boliimii
Dersin Ad1 EGITIME GIRIS Yariyil: | [
Dersin Kodu MEB1410118 Kredi |202
Dersin Tiirii Zorunlu AKTS |3

Dersin Igerigi

Egitim ve oOgretimle ilgili temel kavramlar; egitimin amaglar1 ve islevleri;
egitimin diger alanlarla ve bilimlerle iliskisi; egitimin hukuki, sosyal, kiilttirel,
tarihi, politik, ekonomik, felsefi ve psikolojik temelleri; egitim bilimlerinde
yontem; bir egitim ve dgrenme ortami olarak okul ve sinif; 6gretmenlik meslegi
ve 6gretmen yetistirmede giincel gelismeler; yirmi birinci ytizyilda egitimle ilgili

yonelimler.
Bolu Abant izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi | Beden Egitimi ve Spor Boliimii
Dersin Ad1 EGITIM SOSYOLOJISI Yariyili | I
Dersin Kodu MEB1410318 Kredi 202
Dersin Tiirii Zorunlu AKTS |3

Dersin Icerigi

Sosyolojinin temel kavramlari: Toplum, sosyal yapi, sosyal olgu, sosyal olay vd.;
sosyolojinindnctileri (ibn—i Haldun, A. Comte, K. Marx, E. Durkheim, M. Weber
vd.) ve egitim gortisleri; temel sosyolojik teoriler (islevselcilik, yapisalcilik,
sembolik etkilesimcilik, catisma kurami, elestirel teori, fenomenoloji ve
etnometodoloji) agisindan egitim; toplumsal stiregler (sosyallesme, sosyal
tabakalasma, sosyal hareketlilik, sosyal degisme vd.) ve egitim; toplumsal
kurumlar (aile, din, ekonomi, siyaset) ve egitim; Tiirkiye’de sosyolojinin ve
egitim sosyolojisinin gelisimi (Ziya Gokalp, Ismail Hakk: Baltacioglu, Nurettin
Topcgu, Mimtaz Turhan vd.); kiiltiir ve egitim; sosyal, kiilttirel, ahlaki bir sistem
ve topluluk olarak okul.

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi | Beden Egitimi ve Spor Béliimii
Dersin Ad1 TURKCE I (YAZILI ANLATIM) | Yariyihi | I
Dersin Kodu 1403001092000 Kredi |202
Dersin Tiirii Zorunlu AKTS |2

Dersin Igerigi

Yazi dilinin ve yazili iletisimin temel 6zellikleri, yaz1 dili ile sozlii dilin
arasindaki temel farklar. Anlatim: yazili ve sozlii anlatim; 6znel anlatim, nesnel
anlatim; paragraf; paragraf turleri (giris-gelisme-sonug paragraflari). Metnin
tanimi1 ve metin tiirleri (bilgilendirici metinler, yazinsal metinler); metin olma
kosullar1 (baglasiklik, tutarlilik, amaglilik, kabul edilebilirlik, durumsallik,
bilgisellik, metinler arasi iliskiler). Yazili anlatim (yazili kompozisyon: serbest
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SPOR BILIMLERI FAKULTESI
BEDEN EGITIMIi VE SPOR BOLUMU (ANE ILE CAP PROGRAMI)

yazma, planli yazma); planli yazma asamalar1 (konu, konunun
simirlandirilmasi, amag, bakis agisi, ana ve yan diistincelerin belirlenmesi;
yazma plan1 hazirlama, kagit diizeni); bilgilendirici metinler (dilekge, mektup,
haber, karar, ilan/reklam, tutanak, rapor, resmi yazilar, bilimsel yazilar)
tizerinde kuramsal bilgiler; O©rnekler tizerinde g¢alismalar ve yazma
uygulamalary; bir metnin 6zetini ve planini ¢ikarma; yazili uygulamalardaki dil
ve anlatim yanlislarmi diizeltme.

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi | Beden Egitimi ve Spor Boliimii
Dersin Ad1 INGILIZCE 1 Yariyil1 | I
Dersin Kodu 1403001132000 Kredi |[303
Dersin Tiirii Zorunlu AKTS |4

Dersin Igerigi

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi

Simdiki zaman; genis zaman; bu zamanlarda sozel, okuma, yazma ve dinleme
becerileri; sozel beceriler (kendini tanitma, bir seyi/ yeri tarif edebilme, yol tarifi
verebilme, kisisel bilgilere yonelik soru ve cevap kaliplari); okuma becerileri
(lokantada, otobtis-tren vb. ulasim araclarinda, alis-veris yerlerinde liste/etiket
okuma, soru sorma vb.); yazma becerileri (kisa mesaj yazma, poster icerigi

yazma, form doldurma); dinleme becerileri (yol tarifi, yer/kisi tarifi vb.).

1.SINIF (II. YARIYIL BAHAR)

Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Boliimii

Dersin Adi ATATURK ILK.VE INK.TAR. I | Yariyili | II
Dersin Kodu 1403001122000 Kredi 202
Dersin Tiirii Zorunlu AKTS 3

Dersin Icerigi

Siyasi alanda yapilan inkilaplar (Saltanatin kaldirilmasi, Cumhuriyet’in ilani,
Halifeligin kaldirilmasi b); sosyal alanda yapilan inkilaplar (Sapka inkilabs,
Tekke ve zaviyelerin kapatilmasi, Takvim, Saat ve Soyad: Kanunu ); egitim ve
kiltiir alaninda gergeklestirilen inkilaplar (Tevhid-i Tedrisat Kanunu, Harf
inkilabi, Tiirk Tarih ve Dil inkilab1); hukuk alaninda yapilan inkilaplar; Atattirk
donemi c¢ok partili hayata gecis denemeleri ve tepkiler (Terakkiperver
Cumbhuriyet Firka'min kurulusu ve kapatilmasi, Seyh Sait isyan: ve Atattirk’e
suikast girisimi); Atatiirk donemi ok partili siyasal hayata gecis denemeleri
(Serbest Cumhuriyet Firkasi'nin kurulusu, kapatilmasi ve Menemen Olayi);
Cumbhuriyet doneminde Tiirkiyenin ekonomik kaynaklar1 ve politikast (Izmir
Iktisat Kongresi); Atatiirk donemi Tirk dis politikasi (Niifus Miibadelesi,
Milletler Cemiyeti'ne iiyelik, Balkan Antant1 ve Sadabat Pakt1); Atattirk donemi
Turk dis politikas: (Montré Bogazlar Sozlesmesi, Hatay’'in Anavatan’a katilmasi,
Turkiye'nin diger tilkelerle olan ikili miinasebetleri); Atatiirk diistince sisteminin
tanimi, kapsami ve Atatiirk ilkeleri; Atatiirk’ten sonra Tiirkiye, Demokrat

Parti'nin iktidar yillari, 1960 ve 19701 yillarda Ttirkiye, 1960 sonras1 Tiirkiye nin
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BOLU ABANT iZZET BAYSAL UNIVERSITESI
SPOR BILIMLERI FAKULTESI
BEDEN EGITIMIi VE SPOR BOLUMU (ANE ILE CAP PROGRAMI)

‘ dis politikas.
Bolu Abant izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Boliimii
Dersin Ad1 SPORCU SAG., SP.SAK.VE Yariyilh | II
REH.
Dersin Kodu 1403002012000 Kredi 303
Dersin Tiirii Zorunlu AKTS 4

Dersin Icerigi

Saglik bilgisinin tamimi, amaci, saglhkla ilgili gelismeler, viicudun cesitli
organlarinin bakimi, enfeksiyonel ve oliimciil hastaliklardan korunma. Spor
sakatlilar1 nelerdir. Spor kazalarindan korunma yollari, sakathklarda ilk yardim
ve sakatliklarin tedavisi.

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Spor Yoneticiligi Boliimii
Dersin Ad1 EGITIM FELSEFESI Yariyili | I
Dersin Kodu MEB1410418 Kredi |202
Dersin Tiirii Zorunlu AKTS |3

Dersin Igerigi

Egitim ve felsefe, egitim ve insan, felsefi akimlarin egitime etkisi, egitim
felsefesinin insan yetistirme anlayisi ve egitim programlarina etkisi.

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi | Beden Egitimi ve Spor Béliimii
Dersin Ad1 GENEL CIMNASTIK Yariyili | II
Dersin Kodu 1403001292007 Kredi 122
Dersin Tiirii Zorunlu AKTS 4

Dersin Igerigi

Tanim, tarihsel gelisimi, temel duruslar, dizilisler, alan kullanimi, serbest
bireysel ve esli hareketler, aletli bireysel ve esli hareketler, aletle bireysel ve esli
hareketler, kural, bilgi, uygulama, gozlem yapma, hata tespiti ve 6gretim bilgisi.

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi Spor Yoneticiligi Bolimii
Dersin Ad1 ATLETIZM 1 Yariyilh | II
Dersin Kodu 1403001202009 Kredi 122
Dersin Tiirii Zorunlu AKTS 7

Dersin Igerigi

Tanim, tarihsel gelisim, smiflama, kosu, atma ve atlamalarin temel teknik,
yarisma kurallar1 ve becerileri ile dekatlon, heptatlon ve pentatlon gibi g¢oklu
yarismalarin kural, bilgi, uygulama, gozlem yapma, hata tespiti ve dgretim

bilgisi.
Bolu Abant izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi Spor Yoneticiligi Boliimii
Dersin Adi GELISIM VE OGRENME Yariyili | 11
Dersin Kodu 1403002192008 Kredi 303
Dersin Tiirii Zorunlu AKTS 4

Dersin Icerigi

Tanimi, 6grenme kuram ve modelleri, 6grenme modelleri, 6grenme ilkeleri,

ogrenme yontem ve teknikleri.
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BOLU ABANT iZZET BAYSAL UNIVERSITESI
SPOR BILIMLERI FAKULTESI

BEDEN EGITIMIi VE SPOR BOLUMU (ANE ILE CAP PROGRAMI)

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi | Beden Egitimi ve Spor Béliimii
Dersin Ad1 BASKETBOL Yartyil | II
Dersin Kodu 1403005341998 Kredi |[223
Dersin Tiirii Zorunlu AKTS |4

Dersin Icerigi

Basketbolun tarihcesi, oyun kurallari, temel teknik ve taktiklerle ilgili bilgi
beceriler.

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi ‘ Spor Bilimleri Fakiiltesi | Beden Egitimi ve Spor Boliimii
Dersin Ad1 TURKCE II (SOZLU ANLATIM) | Yariyili | II
Dersin Kodu 1403001102000 Kredi |202
Dersin Tiirii Zorunlu AKTS |3

Dersin Igerigi

Konusma becerilerinin gelistirilmesi ve degerlendirilmesi, Tiirk¢e'nin dogru
telaffuzunda 6nemli olan hususlar, dogru imla, dogru vurgu, dogru tonlama.
Okudugunu anlama, okuma ve not alma, dinleme ve not alma teknikleri ve
bunlari etkileyen faktorler.

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi Spor Yoneticiligi Bolimii
Dersin Ad1 INGILIZCE IT Yariyili | 11
Dersin Kodu 1403001142000 Kredi |[303
Dersin Tiirii Zorunlu AKTS |4

Dersin Igerigi

Gegmis zaman; gelecek zaman; kipler (can, could, may, must vb.); bu
zamanlarda ve kiplerde konusma, okuma, yazma ve dinleme becerileri; sozel
beceriler (lokanta ve restoranlarda soru sorma, yemek siparisi verme vb.);
okuma becerileri (internet hava durumu raporlari, yemek tarifi, afis/poster
metinleri vb.); yazma becerileri (kisa mesaj yazma, yazili yol tarifi verebilme, e-

posta/davetiye yazma vb.); dinleme becerileri (hava durumu raporu, yemek
tarifi vb.).

Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Boliimii
Dersin Ad1 SPOR SOSYOLOJISI Yartyth | III
Dersin Kodu 1403002202009 Kredi 303
Dersin Tiirii Zorunlu AKTS 5

Dersin Igerigi

Sosyoloji, Toplum- Bilim - Spor, Birey ve Toplum, Sosyal Yapi, Spor Sosyolojisi,
Sosyolojik Ac¢idan Spor, Spor ve Toplumsal Yasam, Spor Sosyolojisinin Islevleri,
Spor Sosyal Gruplarin incelenmesi.

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi

Beden Egitimi ve Spor Boliimii

Dersin Adi

PSIKO- MOTOR GELISIM Yariyili | 111

Dersin Kodu

1403002182008 Kredi 303
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Dersin Tiirii

| Zorunlu | AKTS [ 4

Dersin Igerigi

Psikomotor davraniglarda ortaya ¢ikan yasa bagh degisimler, bireyler arasindaki
benzerlik ve farkliliklar, kavramlar, ilkeler, psikomotor gelisimi etkileyen
taktorler, kuramsal yaklasimlar, fiziksel gelisim, psikomotor gelisim dénemleri,
psikomotor gelisim ile fiziksel uygunluk, algisal motor yetenekleri ve benlik
kavrami1  arasindaki  iliski, cocuklarda  psikomotor  davranislarin
degerlendirilmesi.

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi | Beden Egitimi ve Spor Boliimii
Dersin Ad1 ANTRENORLUK Yariyili | III
UYGULAMASI
Dersin Kodu 1403004102012 Kredi 244
Dersin Tiirii Zorunlu AKTS 9

Dersin Igerigi

Antrenorliik becerisini gelistirebilmek amac1 ile Genglik ve Spor Genel
Midurlugu ile isbirligi igerisinde Il miidiirliiklerinde alanlari ile ilgili yapilan

uygulama.
Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi Spor Yoneticiligi Boliimii
Dersin Ad1 OLIMPIiK VE MODERN SPOR | Yartyihh | III
DALLARI
Dersin Kodu 1403005121998 Kredi 303
Dersin Tiirii Zorunlu AKTS 5

Dersin Igerigi

Hgili teknik ve taktik uygulamalarinin teorilerinin verilmesi.

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi | Beden Egitimi ve Spor Boliimii
Dersin Ad1 BEDEN EGITIMI SPOR Yartyilr | 1T
OGRENME VE OGRETIM
YAKLASIMLARI
Dersin Kodu BDN1420118 Kredi 202
Dersin Tiirii Zorunlu AKTS |3

Dersin Icerigi

Beden egitimi ve spor 6grenmenin ve 6gretmenin anlami; beden egitimi ve spor
Ogretiminin amaci ve temel ilkeleri; beden egitimi ve spor 6gretiminin tarihgesi;
ogrenme ve Ogretim yaklasimlarinin beden egitimi ve spor Ogretimine
yansimalary;, beden egitimi ve spor Ogretimde temel beceriler; uygulama
ornekleri; beden egitimi ve spor 6gretiminde giincel egilimler ve sorunlar; etkili
bir beden egitimi ve spor Ogretiminin bilesenleri; beden egitimi ve spor
ogretimine sosyal, kiiltiirel ve ekonomik acidan bakais.

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi | Beden Egitimi ve Spor Boliimii
Dersin Ad1 OGRETIM TEKNOLOJILERI Yariyilx | 111
Dersin Kodu MEB1420118 Kredi |202
Dersin Tiirii Zorunlu AKTS |3
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Dersin Igerigi

Egitimde bilgi teknolojileri; ©gretim stireci ve oOgretim teknolojilerinin
smiflandirilmasy; 6gretim teknolojilerine iliskin kuramsal yaklasimlar; 6grenme
yaklagimlarinda yeni yonelimler; giincel okuryazarliklar; ara¢ ve materyal
olarak o6gretim teknolojileri; 6gretim materyallerinin tasarimi; tematik 6gretim
materyali tasarlama; alana 6zgli nesne ambar1 olusturma, 6gretim materyali

degerlendirme olctitleri.

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi | Beden Egitimi ve Spor Boliimii
Dersin Ad1 OGRETIM ILKE VE Yartyili | III
YONTEMLERI
Dersin Kodu MEB1420318 Kredi |202
Dersin Tiirii Zorunlu AKTS |3

Dersin Igerigi

Ogretim ilke ve yontemleriyle ilgili temel kavramlar; 6gretim-6grenme ilkeleri,
modelleri, stratejileri, yontemleri ve teknikleri; 6gretimde hedef ve amag
belirleme; 6gretim ve ogrenmede icerik secimi ve diizenlemesi; Ogretim
materyalleri; 6gretimin planlanmasi ve 6gretim planlary; 6gretimle ilgili kuram
ve yaklasimlar; etkili okulda 6gretim, 6grenme ve 6grenmede basary; smif igi
ogrenmelerin degerlendirilmesi.

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi

| Spor Bilimleri Fakiiltesi

Beden Egitimi ve Spor Bolimii

Dersin Ad1 TAKIM SPORLARI II Yariyil: | 111
Dersin Kodu BDN1429718 Kredi 3
Dersin Tiirii Se¢meli AKTS |4

Dersin Igerigi

Hgili takim sporunun tanimi, tarihgesi, temel duruslari, temel hareketleri,
stratejileri ve taktikleri, bireysel ve takim savunmasi, takim hiicumu, oyun

sistemleri, kural,

bilgi, uygulama, gozlem yapma, hata tespiti ve Ogretim

bilgisi/becerileri 6gretimi.

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi | Beden Egitimi ve Spor Boliimii
Dersin Ad1 SECMELI MEB I Yariyili | 111
Dersin Kodu MEB1429918 Kredi |52
Dersin Tiirii Se¢meli AKTS |4

Dersin Igerigi

Se¢meli Havuzundan secilecektir.

2.SINIF (IV. YARIYIL BAHAR)

Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Spor Yoneticiligi Boliimii
Dersin Adi SPOR FiZYOLOJiSi Yariyilh | IV
Dersin Kodu 1403002072003 Kredi 404
Dersin Tiirii Zorunlu AKTS 6

Dersin Igerigi

Insan organizmasmin fiziksel eforlara kisa ve uzun dénemde uyumu, enerji
kaynaklari, dolasim, solunum, sinir ve hormonal sistemlerde meydana gelen
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degisiklikler. Antrenmanin fizyolojik temelleri, yorgunluk, toparlanma, doping,

beslenme ve farkli ortamlarda performans dl¢tilmesi.

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi | Beden Egitimi ve Spor Boliimii
Dersin Ad1 BILIMSEL ARASTIRMA Yariyili | IV
YONTEMLERI VE IST.
Dersin Kodu 1403002212009 Kredi |404
Dersin Tiirii Zorunlu AKTS |7

Dersin Igerigi

Arastirma yontemleriyle ilgili temel kavramlar ve ilkeler; arastirma stireci
(sorunu fark etme, problemi ve drneklemi belirleme, veri toplama ve analizi,
sonugclar1 yorumlama); veri toplamaaraglarinin genel 6zellikleri; verilerin analizi
ve degerlendirilmesi; makale, tez ve veri tabanlarma erisim; arastirma modelleri
ve ttirleri; bilimsel arastirmalarda temel paradigmalar; nicel ve nitel arastirma
desenleri; nitel arastirmada orneklem, veri toplama, verilerin analizi; nitel
arastirmada gegerlik ve gtivenlik; makale ya da tez inceleme, degerlendirme ve
sunma; arastirma ilkelerine ve etigine uygun arastirma raporu hazirlama;
egitimde aksiyon (eylem) arastirmas.

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi Spor Yoneticiligi Boliimii
Dersin Ad1 BEDEN EGITIMI VE SPOR Yartyil | IV
OGR. PROGRAMLARI
Dersin Kodu BDN1420218 Kredi 202
Dersin Tiirii Zorunlu AKTS |3

Dersin Igerigi

Ogretim programlariyla ilgili temel kavramlar; beden egitimi ve spor 6gretim
programlarinin ge¢misten giintimiize gelisimi; giincel beden egitimi ve spor
Ogretim programinin yaklasimi, icerigi, gelistirmeyi amagladig1 beceriler;
ogrenme ve alt 6grenme alanlary;;, kazanimlarin smiflara gore dagilimi ve
sinirlari, diger derslerle iliskisi; kullanilan yontem, teknik, arag- gerec ve
materyaller; 6l¢me degerlendirme yaklasimi; 6gretmen yeterlilikleri.

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi Spor Yoneticiligi Bolimii
Dersin Adi RITIM EGITIMI VE DANS Yariyili | IV
Dersin Kodu BDN1420618 Kredi [122
Dersin Tiirii Zorunlu AKTS |5

Dersin Igerigi

Ritim ve dansla ilgili temel kavramlar, miizik ve hareket ritmi, dans arag-gereg
ve malzemeleri, 6zellikleri, dans alistirmalari, durus ¢alismalar, yiirtiytisler,
sigrama, sekme ve galoplar, ritim, melodi ve miizik segimi, bireysel ve esli
egzersizler, vals, tango, caz, dansa iliskin adimlamalar, kompozisyonlar, ritim
ve dansla ilgili kavramlarin, tekniklerin ve kompozisyonlarin 6gretimi.

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi Spor Yoneticiligi Bolimii
Dersin Adi TURK EGITIM TARIHI Yariyil | IV
Dersin Kodu MEB1420218 Kredi |202
Dersin Tiirii Zorunlu AKTS |3
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Dersin Igerigi

Tiirk egitim tarihinin konusu, yontemi ve kaynaklary; ilk Tiirk devletlerinde
egitim; ilk Musltiman Tiirk devletlerinde egitim; Turkiye Selcuklular1 ve
Anadolu Beyliklerinde egitim; Osmanli Devletinde egitim: Ilk yenilesme
hareketlerine kadar egitim sistemi; 13-18. ytizyillarda Osmanli cografyasi
disindaki Tiirk devletlerinde egitim; Osmanli Devleti'nde Tanzimat'a kadar
egitimde yenilesme hareketleri; Tanzimat'tan Cumhuriyete modern egitim
sisteminin kurulusu; geleneksel egitimin yeniden diizenlenmesi; 19-20.
ylizyillarda Avrasya’daki diger Tiirk devlet ve topluluklarinda egitim; milli
miicadele dosneminde egitim; Tiirkiye Cumhuriyeti'nde egitim: Ttirkiye egitim
sisteminin temelleri, yapisi, kurulusu ve gelisimi; baslangicindan bugiine
Ogretmen yetistirme stireci; 21. ytizyillda Tiirk diinyasinda egitim; ortak
hedefler, dil ve alfabe birligi, ortak tarih yazma ¢alismalari.

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi Spor Yoneticiligi Boliimii
Dersin Ad1 SECMELI BDN II Yariyili | IV
Dersin Kodu BDN1429818 Kredi |3
Dersin Tiirii Se¢meli AKTS |4

Dersin Igerigi

Se¢meli Havuzundan secilecektir.

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi Spor Yoneticiligi Bolimii
Dersin Ad1 SECMELI GNK II Yariyili | IV
Dersin Kodu GNK1429818 Kredi |46
Dersin Tiirii Se¢meli AKTS |3

Dersin Igerigi

Se¢meli Havuzundan secilecektir.

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi Spor Yoneticiligi Boliimii
Dersin Adi SECMELI MEB II Yariyili | IV
Dersin Kodu MEB1429818 Kredi |52
Dersin Tiirii Se¢meli AKTS |3

Dersin Igerigi

Se¢meli Havuzundan secilecektir.

Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Boliimii
Dersin Ad1 SPORDA OGRETIM Yariyili | V
YONTEMLERI
Dersin Kodu 1403003142009 Kredi 223
Dersin Tiirii Zorunlu AKTS 4
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Dersin Igerigi

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi | Beden Egitimi ve Spor Boliimii
Dersin Adi ANTRENMAN BILIMI Yariyili | V
Dersin Kodu 1403003172009 Kredi 303
Dersin Tiirii Zorunlu AKTS 5

Dersin Igerigi

Antrenman biliminin temel ilkeleri, antrenman kavrami, temel motorik
ozelliklerin tanimi ve antrenmani, antrenman planlamasi, bazi temel motorik
ozelliklerin  gelistirilmesinde kullanilan yontemlerin kuram ve uygulama

bilgisi.
Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi | Beden Egitimi ve Spor Boliimii
Dersin Ad1 SINIF YONETIMI Yariyih |V
Dersin Kodu MEB1430118 Kredi 202
Dersin Tiirii Zorunlu AKTS 3

Dersin Igerigi

Smif yonetimiyle ilgili temel kavramlar; smifin fiziksel, sosyal ve psikolojik
boyutlary; simif kurallar: ve sinifta disiplin; smif disiplini ve yonetimiyle ilgili
modeller; smifta 6grencidavranislarinin yonetimi, smnifta iletisim ve etkilesim
stireci; smifta 6grenci motivasyonu; smifta zaman yonetimi; smnifta bir 6gretim
lideri olarak 6gretmen; 6gretmen-veli goriismelerinin yonetimi; olumlu smnf ve
ogrenme ikliminin olusturulmasi;, okul kademelerinegore sinif yonetimiyle

ilgili 6rnek olaylar.

Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi Spor Yoneticiligi Boliimii
Dersin Ad1 YUZME Yariyithh |V
Dersin Kodu 1403005571998 Kredi 223
Dersin Tiirii Zorunlu AKTS 4

Dersin Icerigi

Yiizmenin tanimi, tarihgesi, gtivenlik kurallar1 ile su icinde temel hazirhik
calismalar1 (su ustiinde durabilme ve ilerleme), serbest, sirt {iistii ve
kurbagalama tekniklerinde ayak vurusu, kol ¢ekisi, nefes alma, koordinasyon

saglama, dontis ve dalislar, gozlem yapma, hata tespitive 6gretim bilgisi.

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi Spor Yoneticiligi Boliimii
Dersin Ad1 EGITIMDE AHLAK VEETIK | Yariyih |V
Dersin Kodu MEB1430318 Kredi 202
Dersin Tiirii Zorunlu AKTS 3

Dersin Igerigi

Ahlak ve etikle ilgili temel kavramlar ve teoriler; etik ilke, etik kural, is ve
meslek ahlaki/etigi; sosyal, kiilttirel, ahlaki, etik yonleriyle 6gretmenlik
meslegi; egitim ve 6grenme hakki egitim, 6gretim, 6grenme ve degerlendirme
surecinde etik ilkeler; egitim paydaslariyla (isverenler/yoneticiler,
meslektaslar, veliler, meslek kuruluslar1 ve toplumla) iliskilerde etik ilkeler;
egitim/okul yoneticileri, veliler ve 6grencilerin ahlaki/etik sorumluklars; is ve
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meslek hayatinda etik dis1 davranislar; Tiirkiye’de kamu y6netimi, egitim ve
ogretmenlerle ilgili etik diizenlemeler; okulda ve egitimde etik dis1 davranislar,
etik ikilemler, sorunlar ve ¢6ziim yollary; okulda ahlak/etik egitimi ve etik
kurullar; ahlaki/etik bir lider olarak okul mud{irii ve 6gretmen.

Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi

| Spor Bilimleri Fakiiltesi

Spor Yoneticiligi Boliimii

Dersin Ad1 SECMELI BDN III Yariyili | IV
Dersin Kodu BDN1429818 Kredi 3
Dersin Tiirii Secmeli AKTS |4

Dersin Igerigi

Se¢meli Havuzundan secilecektir.

Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi

| Spor Bilimleri Fakiiltesi

Spor Yoneticiligi Boliimii

Dersin Ad1 SECMELI GNK III Yariyili | IV
Dersin Kodu GNK1429818 Kredi 46
Dersin Tiirii Se¢meli AKTS |3

Dersin Igerigi

Se¢meli Havuzundan secilecektir.

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi

| Spor Bilimleri Fakiiltesi

Spor Yoneticiligi Boliimii

Dersin Ad1 SECMELI MEB III Yariyili | IV
Dersin Kodu MEB1429818 Kredi 52
Dersin Tiirii Se¢meli AKTS |3

Dersin Igerigi

Se¢meli Havuzundan secilecektir.

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi

Spor Bilimleri Fakiiltesi

3.SINIF (VI. YARIYIL BAHAR)

Beden Egitimi ve Spor Boliimii

Dersin Adi SPORDA BECERI OGRENIMI | Yariyili | VI
Dersin Kodu 1403003132009 Kredi 303
Dersin Tiirii Zorunlu AKTS 4

Dersin Igerigi

Beceri 6grenimi alaninin temel kavramlar: (motor beceriler ve smiflanmasi,
ogrenme- performans, beceri-hareket-refleks ayrimi), motor kontrol kuramlari
ve hareket planlamasi, beceri 6grenimi asamalari, sozel-gorsel yolla beceri
gosterimi, hatalarin tespiti ve diizeltilmesi, bir veya birden fazla beceri igin

alistirma planlanmasi ve 6grenme-performans iligkisi.

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi | Beden Egitimi ve Spor Boliimii
Dersin Ad1 SPORDA FiZ.VE FIZY.OLC.VE | Yariyil1 | VI
DEG.
Dersin Kodu 1403003152009 Kredi 223
Dersin Tiirii Zorunlu AKTS 5
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Dersin Igerigi

Fiziksel ve fizyolojik fonksiyonlarin dl¢timiinde yer alan bazi testlerin ve test
yontemlerinin tanitilmasi ve sonuglarin degerlendirilmesi.

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi | Beden Egitimi ve Spor Bliimii
Dersin Ad1 EGITIMDE OLCME VE Yariyili | VI
DEGERLENDIRME
Dersin Kodu MEB1430218 Kredi 202
Dersin Tiirii Zorunlu AKTS 3

Dersin Igerigi

Egitimde oOlcme ve degerlendirmenin yeri ve Onemi; Olcme ve
degerlendirmeyle ilgili temel kavramlar; 6lcme araglarinin psikometrik
(gecerlik, giivenirlik, kullamishlik) o©zellikleri; basar1 testleri gelistirme ve
uygulama; test sonuclarmin yorumlanmas: ve geri bildirim verme;test ve
madde puanlarinin analizi; degerlendirme ve not verme.

Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi Spor Yoneticiligi Boliimii
Dersin Ad1 TURK EGITIM SISTEMI VE | Yariyili | VI
OKUL YONETIMI
Dersin Kodu MEB1430418 Kredi 202
Dersin Tiirii Zorunlu AKTS 3

Dersin Igerigi

Egitim sistemlerinin olusumu ve Tiirk egitim sisteminin yapisy; Turk egitim
sistemini diizenleyen temel yasalar; Milli Egitim Bakanliginin merkez, tasra ve
yurt dis1 orgitti; Turk egitim sisteminde ogretim kademeleri; Turk egitim
sisteminde insan giicti, fiziki, teknolojikve finansal kaynaklar; Tiirk egitim
sisteminde reform ve yenilesme girisimleri; Orglit-yonetim teorileri ve
stirecleri; sosyal bir sistem ve 6rgiit olarak okul; insan kaynagmin yonetimi;
ogrenci ozliik isleri; egitim ve ogretimle ilgili isler; okul isletmeciligiyle ilgili
isler; okul, cevre, toplum ve aile iliskileri; Turk egitim sistemi ve okulla ilgili

giincel tartisma ve yonelimler.

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi Spor Yoneticiligi Boliimii
Dersin Ad1 RAKET SPORU Yariyili | VI
Dersin Kodu BDN1439418 Kredi 8
Dersin Tiirii Se¢meli AKTS 7

Dersin Igerigi

Secili raket sporunun tanimu, tarihgesi ve faydalari, farkli oyun seviyeleri ve
bunlara yonelik 6gretim basamaklari, malzemeler ve tesis, yeni baslayanlara
yonelik oyun durumlari, taktikler ve vurus tekniklerinin 6grenilmesi ve
bunlarin dgretilmesi, yarismalarin organizasyonu ve egitim programlar:

gelistirme.
Bolu Abant izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi | Beden Egitimi ve Spor Béliimii
Dersin Adi DOGA SPORLARI Yariyili | VI
Dersin Kodu BDN1439618 Kredi |28
Dersin Tiirii Se¢meli AKTS |3
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Dersin Igerigi

Doga sporlarma giris ve tanimlar, dogal yasam kavrami ve &zellikleri, doga
ylriiyusli, dogadayer ve yon belirleme, etkinlik planlama ve organizasyon
bilgisi, doga ortaminda yasama uyum saglama, giivenli hareket bilgi ve
becerisi. Bu bilgi ve becerilerin secilecek bir doga sporunda uygulanmasi
(trekking, oryantiring, dagcilik, magaracilik, kano, rafting, izcilik, yelken, vb.)

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi Spor Yoneticiligi Boliimii
Dersin Ad1 SECMELI BDN IV Yariyil | IV
Dersin Kodu BDN1429818 Kredi |3
Dersin Tiirii Se¢meli AKTS |4

Dersin Igerigi

Se¢meli Havuzundan secilecektir.

Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi Spor Yoneticiligi Boliimii
Dersin Ad1 SECMELI GNK IV Yariyih | IV
Dersin Kodu GNK1429818 Kredi 46
Dersin Tiirii Secmeli AKTS |3

Dersin Igerigi

Se¢meli Havuzundan secilecektir.

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi Spor Yoneticiligi Boliimii
Dersin Ad1 SECMELI MEB IV Yariyih | IV
Dersin Kodu MEB1429818 Kredi |52
Dersin Tiirii Secmeli AKTS |3

Dersin Igerigi

Se¢meli Havuzundan secilecektir.

4.SINIF (VIL. YARIYIL GUZ)

Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi | Beden Egitimi ve Spor Boliimii
Dersin Ad1 HALK OYUNLARI Yariyili | VII
Dersin Kodu BDN1440118 Kredi 122
Dersin Tiirii Zorunlu AKTS 3

Dersin Icerigi

Halk biliminin tanimi ve halk danslarimin tamimi, halk danslarinda yorelerin
analizi, tutus bigimleri, hareket ritim sayilari, tiirlerine gore ayirma ve her
tiurden ornekler 6gretme, ogretmeyontemleri, yarisma kurallari, sahneleme
bilgi ve becerilerinin kazandirilmasi

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi | Beden Egitimi ve Spor Boliimii
Dersin Ad1 SPORCU BESLENMESI Yariyilh | VII
Dersin Kodu 1403002222009 Kredi 202
Dersin Tiirii Zorunlu AKTS 3
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Dersin Igerigi

Temel beslenme ilkeleri, besin 6gelerinin (karbonhidrat, yag, protein, mineral,
vitamin, su vb.) organizmadaki fonksiyonlari, fiziksel aktivite ve beslenme
ilkeleri arasindaki iligkiler, ergojenik besin destekleri, kilo ve kalp-damar
hastaliklarinin  kontroltinde beslenme, fiziksel aktivitenin rolii ve yeme
bozukluklari.

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi | Beden Egitimi ve Spor Boliimii
Dersin Adi EGITSEL OYUNLAR Yariyili | VII
Dersin Kodu BDN1440518 Kredi 122
Dersin Tiirii Zorunlu AKTS 3

Dersin Igerigi

Tanim ve tarihge, oyunun cocuklar icin 6nemi, ¢cocuk gelisimine etkisi, oyun
ortamu ve aletleri, temel hareket kavramlarinin oyunla 6gretimi, oyun secimi,
bireysel ve grup oyunlari, koordinasyon gelistiren oyunlar, ritmik etkinlikler
iceren oyunlar, oyun materyali hazirlama ve oynama.

Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi Spor Yoneticiligi Boliimii
Dersin Ad1 OGRETMENLIK Yariyii | VII
UYGULAMASI I
Dersin Kodu MEB1440118 Kredi 265
Dersin Tiirii Zorunlu AKTS 10

Dersin Igerigi

Alana 6zgti 6gretim yontem ve teknikleriyle ilgili gozlemler yapma; alana 6zgti
ozel dgretim yontem ve tekniklerinin kullanildig1 bireysel ve grupla mikro-
ogretim uygulamalari yapma; alana 6zgu etkinlik ve materyal gelistirme;
ogretim ortamlarin1 hazirlama, smifi yonetme, 6l¢me, degerlendirme ve
yansitma yapma.

Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi Spor Yoneticiligi Boliimii
Dersin Ad1 OZEL EGITIM VE Yariyili | VII
KAYNASTIRMA
Dersin Kodu MEB1440318 Kredi 202
Dersin Tiirii Zorunlu AKTS 3

Dersin Igerigi

Ogretmenlikle ilgili temel kavramlar; 6zel egitimin ilkeleri ve tarihsel gelisimi;
ozel egitimle ilgili yasal diizenlemeler; 6zel egitimde tan1 ve degerlendirme;
ogretimin bireysellestirilmesi; kaynastirma ve destek 6zel egitim hizmetleri;
ailenin egitime katilim1 ve aileyle isbirligi; farkli yetersizlik ve yetenek
gruplarinin 6zellikleri; farkli gruplara yonelik egitim yaklasimlarive 6gretim
stratejileri; sinif yonetiminde etkili stratejiler ve davranis yonetimi.

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi Spor Yoneticiligi Bolimii
Dersin Ad1 SECMELI BDN V Yariyili | IV
Dersin Kodu BDN1429818 Kredi |3
Dersin Tiirii Se¢meli AKTS |4

Dersin Igerigi

Se¢meli Havuzundan secilecektir.
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Bolu Abant izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi Spor Yoneticiligi Boliimii
Dersin Ad1 SECMELI MEB V Yariyih | IV
Dersin Kodu MEB1429818 Kredi |52
Dersin Tiirii Secmeli AKTS |3

Dersin Icerigi

Se¢meli Havuzundan secilecektir.

4.SINIF (VIII. YARIYIL BAHAR)

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi | Beden Egitimi ve Spor Boliimii
Dersin Ad1 ANTRENMAN BILIMI I Yartyili | VIII
Dersin Kodu 1403003162009 Kredi 303
Dersin Tiirii Zorunlu AKTS 5

Dersin Igerigi

Antrenman boltimleri planlamasi, mikro, makro, yillik planlama, ytiklenme ve

temel etkileri, siir antrenman.

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi | Beden Egitimi ve Spor Boliimii
Dersin Ad1 SPORDA YON.TES.VE ORG. Yarryilh | VIII
Dersin Kodu 1403004032000 Kredi 303
Dersin Tiirii Zorunlu AKTS 5

Dersin Igerigi

Yonetim, organizasyon, yoneticilik, spor yoneticiligi ile ilgili temel kavramlar,
yonetim biliminin ilke, teknik ve yontemleri 1s181nda spor organizasyon ve
yonetimi, uluslararasi spor kurum ve kuruluslari, Tiirk beden egitimi ve spor
sisteminin tegkilat ile yonetim yapisi, isleyisi.

Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi | Beden Egitimi ve Spor Boliimii
Dersin Ad1 OZEL GRUPLARDA Yariyilr | VIII
EGZERSIZ
Dersin Kodu 1403007432009 Kredi 303
Dersin Tiirii Zorunlu AKTS 5

Dersin Igerigi

Ozel egitimin tamimi, ozel egitimle ilgili temel ilkeler, engelliligi
olusturan nedenler. Degisik engel durumlarinda olan cocuklarin
ozellikleri ve egitimleri, farkli gelisen ¢ocuklarin oyun yoluyla egitimi,
ozel egitime muhtag cocuklarin ailelerinde gozlenen tepkiler, tilkemizde
ozel egitimin durumu, bu amacla kurulmus kurum ve kuruluslar.

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi Spor Yoneticiligi Bolimii
Dersin Ad1 OGRETMENLIK Yariyili | VIII
UYGULAMASIII
Dersin Kodu MEB1440218 Kredi 265
Dersin Tiirii Zorunlu AKTS 10
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Dersin Igerigi

Alana 6zgti 6zel 6gretim yontem ve teknikleriyle ilgili gézlem yapma; alana
ozgu Ozel Ogretim yontem ve tekniklerini kullanarak mikro-6gretim
uygulamalar1 yapma; bir dersi bagimsiz bir sekilde planlayabilme; dersle ilgili
etkinlik ve materyal gelistirme; 6gretim ortamlarmni hazirlama; smif1 yonetme,
olgme, degerlendirme ve yansitma yapma.

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi Spor Yoneticiligi Boliimii
Dersin Ad1 OKULLARDA REHBERLIK Yariyil:n | VIII
Dersin Kodu MEB1440418 Kredi 202
Dersin Tiirii Zorunlu AKTS 3

Dersin Igerigi

Rehberlik ve psikolojik damisma (RPD) hizmetlerinin egitimdeki yeri;
gelisimsel rehberlik modelinin felsefesi, amaci, ilkeleri ve programi (kapsamli
gelisimsel RPD programi); temel hizmetleri/mitidal3 haleleri; smif
rehberliginde 6gretmenlerin rol ve islevi; RPD hizmetleri kapsaminda egitsel,
mesleki, kisisel ve sosyal alanlarda kazandirilacak yeterlikler; okul yoneticisi
ve 0gretmenlerle rehber 6gretmen ve psikolojik danisman arasindaki isbirligi;
siif RPD plan ve programlarinin hazirlanmasi ve uygulanmasi.

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi Spor Yoneticiligi Boliimii
Dersin Adi SECMELI BDN VI Yariyili | IV
Dersin Kodu BDN1429818 Kredi |3
Dersin Tiirii Se¢meli AKTS |4

Dersin Igerigi

Se¢meli Havuzundan secilecektir.

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi Spor Yoneticiligi Boliimii
Dersin Adi SECMELI MEB VI Yariyili | IV
Dersin Kodu MEB1429818 Kredi 52
Dersin Tiirii Se¢meli AKTS |3

Dersin Icerigi

Se¢meli Havuzundan secilecektir.

. A A

Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Spor Yoneticiligi Boliimii
Dersin Ad1 FUTBOL Yariyil1
Dersin Kodu 1403005361998 Kredi 223
Dersin Tiirii Secmeli AKTS 4

Dersin Igerigi

Tamim, tarihge, temel durus, pas, top kontrolii, top stirme, aldatmalar, sut,
kalecilik, bireysel ve takim savunmasi, takim hiicumu, oyun sistemleri ve kurallar.
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31D A
Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Boliimii
Dersin Ad1 SPORDA BIYOMEKANIK Yartyili
Dersin Kodu 1403002022000 Kredi 303
Dersin Tiirii Se¢meli AKTS 4

Dersin Igerigi

Insan hareketlerinin biyomekanik acidan incelenmesi. Yer ¢ekimi, ivime, enerji ve
glic tanimlari, statik, dinamik hareketler ve analizi, kaldirag, kinematik, kinetik ve
cesitli spor branslarinin biyomekanik analizi.

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Boliumii
Dersin Ad1 VUCUT GELISTIRME VE Yartyili
FITNESS
Dersin Kodu 1403005621998 Kredi 223
Dersin Tiirii Secmeli AKTS 4

Dersin Igerigi

Tanimy, tarihgesi, temel teknik beceriler, yarisma kurallar:.

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Bolimii
Dersin Ad1 GURES
Dersin Kodu 1403005591998 Kredi 303
Dersin Tiirii Se¢meli AKTS 4

Dersin Igerigi

Tanim, tarihge, serbest ve grekoromen stillerinde temel durus, tutus, teknik, taktik
ve kurallar.

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Boliumii
Dersin Ad1 SPOR MASAJI Yariyili
Dersin Kodu 1403005141998 Kredi 303
Dersin Tiirii Se¢meli AKTS 4

Dersin Icerigi

Tanimy, tarihi gelisimi, 6nemi, kullanilan malzemeler, spora 6zel masaj gesitleri,

genel ilkeleri, manipiilasyonlar ve uygulamalar.

A
Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Boliimii
Dersin Ad1 BAGIMLILIK VE Yariyili
BAGIMLILIKLA MUCADELE
Dersin Kodu GNK1450118 Kredi 202
Dersin Tiirii Se¢meli AKTS 3

Dersin Icerigi

Temel kavramlar ve tanimlar; bagimlilik tiirleri (madde bagimliligi, teknoloji
bagimliligr vb.); bagimhiligin nedenleri; kisiyi madde bagimhilig1 siirecine
hazirlayan aile, akran grubu ve toplumsal baglamda risk etmenleri; bagimli ¢ocuk,
ergen ve yetiskinlerde iletisim becerileri; bagimlilikta sosyal hizmetin roli;
bagimlilik ile ilgili modeller; bagimlilig1 énleme cabasi; bagimliligin sonuclary;
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bagimlilik ile miicadelede ulusal politika ve strateji yontemleri; yeniden uyum

stireci.
Bolu Abant izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Boliimii
Dersin Ad1 BESLENME VE SAGLIK Yar1yil
Dersin Kodu GNK1450218 Kredi 202
Dersin Tiirii Se¢meli AKTS 3

Dersin Igerigi

Dogal ve saglikli beslenme; obezite ile miicadele; gida katki maddeleri; saghkl
yasam ve egzersiz; bliyime ve gelisme; saglikli cinsel yasam; bagimlilikla
miicadele (ttitiin, alkol, madde bagimlilig1 vb.); trafik, afet ve ilkyardim.

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi |

Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Bolimii

Dersin Ad1 BILIM TARIHI VE FELSEFESI | Yariyili
Dersin Kodu GNK1450318 Kredi 202
Dersin Tiirii Secmeli AKTS 3

Dersin Igerigi

Bilim, felsefe, bilimsel yontem; Antik Yunan, Ortagag Avrupasi, Skolastik felsefe
ve bilim; Islam kiiltiir cografyasinda bilim ve felsefe; Mezopotamya’da bilim;
Ronesans Avrupasi’nda bilim ve felsefe; aydinlanma ¢aginda bilim ve felsefe;
bilimlerin smuflandirilmasy; bilim, bilimcilik (bilimizm), ideoloji, etik ve din
iliskileri; bilim ve paradigmalar; Viyana ve Frankfurt diistince okullar1; yirminci
ve yirmi birinci ytizyillarda bilim elestirileri.

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Boliimii
Dersin Adi BILIM VE ARASTIRMA Yariyili
ETIGI
Dersin Kodu GNK1450418 Kredi 202
Dersin Tiirii Se¢meli AKTS 3

Dersin Igerigi

Bilim, bilimin dogasi, gelisimi ve bilimsel arastirma; etik kavrami ve etik teorileri;
arastirma ve yayin etigi; arastirma stirecinde etik dist davranislar ve etik ihlalleri;
yazarlik ve telifle ilgili etik sorunlar; tarafli yayin, editorliik, hakemlik ve etik;
yayin etigi ve yayn stirecinde etik dis1 davranislar; arastirma ve yaym etigiyle
ilgili yasal mevzuat ve kurullar; etik ihlallerintespitinde izlenecek yollar; sik
gortilen arastirma, yayin etigi ihlalleri ve bunlar1 6nlemeye doniik yontemler.

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi |

Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Boliimii

Dersin Ad:

EKONOMI VE GIRISIMCILIK | Yariyili

Dersin Kodu

GNK1450518 Kredi 202

Dersin Tiirii

Secmeli AKTS 3

Dersin Igerigi

Ekonomi biliminin temel kavramlar: ve ekonomik sistemler; isletme ve isletme
yonetiminin temel kavramlari; isletmenin kurulusu, amaclar1 ve hukuki yapisy;
isletmelerde yonetim stirecleri ve islevleri; insan kaynaklar1 ve diger kaynaklarin
yonetimi; girisimci ve girisimcilik kavramlari, girisimcilikte basar1 faktorleri;
girisimcilik kiilttirti, girisimcilik stireci ve girisimcilik ttirleri; kariyer planlama,
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ozgun fikirler, sira dist 6rnekler; Turk Patent ve Marka Kurumu; Siai Miilkiyet
Kanunu; kiigtik ve orta boyutlu isletmeler; kiictik isletmelerde yonetim stiregleri
ve islevleri; is fikri gelistirme, yenilik ve inovasyon, is plant yapma, is planmimn
ogeleri, yazilmasi ve sunumu; belirli bir alanda ve konuda girisimcilikle ilgili bir

proje hazirlama

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Boliimii
Dersin Ad1 GELENEKSEL TURK EL Yariyil
SANATLARI
Dersin Kodu GNK1450618 Kredi 202
Dersin Tiirii Se¢meli AKTS 3

Dersin Igerigi

Geleneksel Turk sanatlariyla ilgili terim ve kavramlar; geleneksel Tiirk
sanatlarmin 6nemi; birey, toplum ve tilke ekonomisine katkilari; Geleneksel Ttiirk
sanatlarmnin tarihi gelisimi (Hunlar, Goktuirkler, Uygurlar, Selcuklular, Beylikler
ve Osmanli Donemi); Ahilik ve Lonca Teskilat; Cumhuriyet donemi Tiirk
sanatlariyla ilgili kurum ve kuruluslar; geleneksel sanatlarin hammadde ve yapim
tekniklerine gore smiflandirilmasi; geleneksel dokuma (hali- kilim, kumas vb.),
baski, orgii, kece, cam (vitray, ziicaciye, boncuk vb.) sanatlari; metal (demir, bakir,
glmiis ve altin vb.) sanatlar1; agac (kiindekari, oyma ve sedef kakma) sanatlary;
cini-seramik ve tas islemeciligi sanatlary; geleneksel Tiirk sanatlarmimn egitimi,
tretimi ve pazarlanmasi.

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Bolimii
Dersin Ad1 INSAN HAKLARIVE Yarryili
DEMOKRASI EGITIMI
Dersin Kodu GNK1450718 Kredi 202
Dersin Tiirii Se¢meli AKTS 3

Dersin Igerigi

Insan haklar1 kavramu ve tarihi gelisimi; insan haklarmnin tiirleri; demokrasi
anlayislari, ilkeleri, yaklasimlar1 ve insan haklar;; demokrasi egitimi ve
demokratik egitim; aile ve demokrasi egitimi; insan hakki olarak egitim;
okuloncesi egitim ve demokrasi egitimi; ilkokulegitim programi ve demokrasi
egitimi; orta ogretimde demokrasi egitimi; yiiksekogretim ve demokrasi egitimi;
demokratik okul ve simif ortama.

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Boliumii
Dersin Ad1 INSAN ILISKILERI VE Yariyil1
ILETiSIM
Dersin Kodu GNK1450818 Kredi 202
Dersin Tiirii Se¢meli AKTS 3

Dersin Igerigi

Insanlar aras iliskilerin tanimi1 ve smuflandirilmasy; insanlar arasi iliskilerle ilgili
kuramsal yaklasimlar (psikanalitik, baglanma, cagdas teoriler); kisilerarasi
iliskilerle ilgili kuramsal yaklasimlar (sosyal, psikolojik, bilissel kuramlar);
gelisimsel siire¢ olarak kisileraras: iliskiler (bebeklik ve ¢ocukluk dénemleri,
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ergenlik ve yetiskinlik donemleri); insanlar arasi iliskilerde etkili olan faktorler;
cinsiyet, cinsiyet rolleri ve kisileraras: iliskiler; kisileraras1 iliskilerde kendini
uyarlama ve kendini agma; iletisim ve iletisim hatalari; etkili iletisim becerileri;
kisileraras1 problemler, catisma ve catisma ¢oztim yaklasimlary; kiltiirler arasi
farklilasma yontinden insan iligkileri.

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Boliimii
Dersin Ad1 KARiYER PLANLAMA VE Yariyil
GELISTIRME
Dersin Kodu GNK1450918 Kredi 202
Dersin Tiirii Se¢meli AKTS 3

Dersin Igerigi

Kariyer kavrami, kariyer planlama ve asamalary; bireysel kariyer gelisimi, kariyer
stratejisininolusturulmasy; kariyer planlama modeli, ilgili 6gretmenlik alanlarinda
kariyer secenekleri; 6zge¢mis hazirlama ve 6zgegmis gesitleri, CV format1 ve
ornekleri, CV hazirlamada dikkat edilecek noktalar; kapak yazilari, tanitim
mektuplar, is gortismesi, amaglari, yontem ve tiirleri, gortismeye hazirlik ve
goriisme asamalary; goriismelerde karsilasabilecek durumlar; soru tipleri, viicut
dili-bedensel isaretler.

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Bolimii
Dersin Ad1 KULTUR VE DIL Yariyili
Dersin Kodu GNK1451018 Kredi 202
Dersin Tiirii Secmeli AKTS 3

Dersin Igerigi

Dil ve kiltiirle ilgili temel kavramlar; kiiltiirtin kaynaklar1 ve dgeleri; sozlu ve
yazili kiiltir; maddi ve manevi kiiltiir; bireysel ve toplumsal acilardan kiiltiir;
birlestirici ve ayristiricr olarak kiiltiir; kiilttirlenme, kiiltiirlesme, kiiltiirel yayilma
ve uyum; bilissel, sembolik, yapisal- islevsel yaklasimlar acisindan kiltiir;
semboller sistemi olarak dil; bireysel agidan dil ve dil edinimi; dilin insan bilincine
etkisi; kiilttr, dil, bilis ve realite arasindaki iliski; dilin bilgiyi vekiiltiirti tasima,
toplumsal iliski ve iletisim kurma islevi; dil ve kilturtin gelisimi ve aktarimi;
ulusal kimlik ve dil; kiiltiir ve dildeki degismelerin dinamikleri; kiiltiir ve dildeki
degismelerinkarsilikli etkilesimi tartismalar;; milli kiilttirler; kiiresellesme, cok
dillilik ve ¢ok kiiltiirliiliik.

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Boliimii
Dersin Ad1 MEDYA OKUR YAZARLAGI | Yariyili
Dersin Kodu GNK1451118 Kredi 202
Dersin Tiirii Se¢meli AKTS 3

Dersin Igerigi

Bilgi okuryazarligi, internet ve sosyal medyanin bilingli kullanimi; sosyal
medyanin bireyler tizerindeki etkileri; bilgi yayma ve yaniltma gticii; haber yayma
glicti; medya ve alg1 yonetimi;medya ve internete yonelik hukuki haklar ve
sorumluluklar; telif hakks; kisilik hakky; bilgi gizliligi; gizlilik ihlali; medyada dil
kullanimi; haberlerin degeri ve nitelik analizi; popiiler kiiltiir; medyada kadin ve
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erkek rolleri; tiiketim kiiltiirii ve reklamlar; medyada stereotiplestirme.

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Boliimii
Dersin Ad1 MESLEKI INGILIZCE Yartyili
Dersin Kodu GNK1451218 Kredi 202
Dersin Tiirii Se¢meli AKTS 3

Dersin Igerigi

Temel Ingilizce okuma-yazma-dinleme becerileri; cocuk gelisimi ve evreleri ile
ilgili temel kavramlar; temel egitim ve ortadgretimle ilgili temel kavramlar; egitim
bilimleri ile ilgili temel kavramlar; 6grenci-ebeveyn-6gretmen arasinda diyalog
ornekleri; akademik icerikli metinleri dinleme ve anlama teknikleri (youtube,
teachertube, tedx konusmalar1 vd.); profesyonel gelisim amagcli s6zel beceriler
(kelime bilgisi, kaliplar vd.); yazma becerileri (dilekce yazma, rapor hazirlama, cv
olusturma, kisa mesaj yazma, ders hedefleri olusturma vd.); okuma becerileri (web
2.0 araglar1 kullanarak yazili metinleri okuma vb.); ilgili 6gretmenlik alaninda
ceviri caligsmalari.

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Bolimii
Dersin Ad1 TURK HALK OYUNLARI Yariyil
Dersin Kodu GNK1451418 Kredi 202
Dersin Tiirii Secmeli AKTS 3

Dersin Icerigi

Folklorun tanimy; ritim ve algilama ¢alismalari, oyun ve halk oyunu- figir
calismalars; halk oyunlarinda yoresel farkliliklar figiir calismalari, yoresel figtirler,
bar tiirii yoresel figiir 6grenme, halay ve kasik tiirii yoresel figiir 6grenme, horon
ve karsilama tiirti yoresel figlir 6grenme, zeybek tiirti yoresel figiir 6grenme;
ogrenilen oyunlarin, tavri ve oynanis sekilleri hakkinda calismalar; halk
oyunlarinin sahnelenmesi, sahneleme tiirleri ve farkliliklar:

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Boliimii
Dersin Adi TURK ISARET DILI Yariyili
Dersin Kodu GNK1451518 Kredi 202
Dersin Tiirii Se¢meli AKTS 3

Dersin Igerigi

Isaret diliyle ilgili temel kavramlar; Tiirk isaret dili, tarihi ve 6zellikleri; Tiirk isaret
dilinde harfler; ses bilgisi; isaretin i¢ yapisi, eszamanlilik ve ardisiklik; ses bilgisi
acisindan el alfabesi; isaret dilinde sekil bilgisi, isaretin yapilanisi ve bicimlenisi;
sozciik siniflar1 ve zamirler; isaret dilinde s6z dizimi; s6zciik dizilisi, ciimle tiirleri;
soru climleleri; isaret dilinde anlambilim; anlam ve gonderim, anlam tiirleri,
deyimler; Tiirk isaret dili ile karsilikli konusma.

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi

Beden Egitimi ve Spor Boliimii

Dersin Adi

TURK KUL. COGRAFYASI Yariyili

Dersin Kodu

GNK1451618 Kredi 202

Dersin Tiirii

Secmeli AKTS 3
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Dersin Igerigi

Kiiltiir, insan ve toplum; Tiirk kiiltiirti ve Tiirk uygarligy; Ttirkler hakkindaki ilk
etnografik kaynaklar; Tarihte Tiirk devletleri; Tuirklerde devlet, idari, askeri ve
sosyal yapy; Turklerde halk inanglar1 ve mitoloji; Tiirklerde insan ve mekan iliskisi;
Turklerde sozlii, yazili ve maddi kiiltir; Tiirklerde aile yapisy;, Turk tarihinde
yasanan goclerin demografik ve kiiltiirel sonuglary; Tirk kilttirtintin yayilma
alanlar1 ve komsu cografyalar tizerindeki etkisi; Tiirkiye'nin sahip oldugu somut
ve somut olmayan kiilttirel miras; dogal ve kiiltiirel] mirasin gelecek kusaklara

aktarilmasu.
Bolu Abant izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Bolimii
Dersin Adi TURK MUSIKISI Yariyili
Dersin Kodu GNK1451718 Kredi 202
Dersin Tiirii Se¢meli AKTS 3

Dersin Igerigi

Orta Asya ve Anadolu’da yasayan Tiirk topluluklarina ait miizik unsurlary, Ttrk
mitolojisi (insan, yaradilis, dini rittieller ve bayramlar vb.), Ttirk Halk Muzigi
repertuarindaki mitolojik unsurlar, Turk Devlet ve Topluluklarinda var olan
miizik ttirleri, tarihi stire¢ iginde Tiirk Halk Muizigi ve Tiirk Sanat Musikisinin
gelisimi; muzikle ilgili farkli gelenek ve tisluplarin karsilikli etkilesimi; calgilar,
besteciler, icracilari ve 6rnek eserleri ile birlikte incelenmesi.

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Boliimii
Dersin Adi TURK SANATI TARIHI Yariyili
Dersin Kodu GNK1451818 Kredi 202
Dersin Tiirii Se¢meli AKTS 3

Dersin Igerigi

Hun Sanati’'ndan, Goktuirk, Uygur, Karahanli, Gazneli, Biiytik Selcuklu, Anadolu
Selcuklu, Beylikler ve Osmanli donemine kadar sanat tisluplari, bu donemlere ait
mimari, heykel ve resim ornekleri karsilastirmali olarak incelenir; Cumhuriyet
Donemi Sanati’'ndan baslayarak giintimtiz Tiirk sanat eserleri ve sanatcilar.

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Boliumii
Dersin Ad1 ZEKA OYUNLARI Yariyili
Dersin Kodu GNK1451918 Kredi 202
Dersin Tiirii Se¢meli AKTS 3

Dersin Igerigi

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Boliimii
Dersin Ad1 SPORDA MALZEME VE Yariyili
SAHA TEMINI
Dersin Kodu GNK1452018 Kredi 202
Dersin Tiirii Secmeli AKTS 3

Dersin Igerigi
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Bolu Abant izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Boliumii
Dersin Ad1 MODERN OLIMPIYAT Yartyili
OYUNLARI VE OLIMPIZM
Dersin Kodu GNK1452118 Kredi 202
Dersin Tiirii Se¢meli AKTS 3
Dersin Icerigi Tgili teknik ve taktik uygulamalarinin teorilerinin verilmesi.
Bolu Abant izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Boliimii
Dersin Ad1 OKUL SPORLARI Yariyil
MUSABAKA VE UYG.
Dersin Kodu GNK1452218 Kredi 202
Dersin Tiirii Se¢meli AKTS 3

Dersin Igerigi

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Bolimii
Dersin Ad1 GELENEKSEL COCUK Yariyili
OYUNLARI
Dersin Kodu GNK1452318 Kredi 202
Dersin Tiirii Secmeli AKTS 3

Dersin Igerigi

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Boliimii
Dersin Adi SANAT VE ESTETIK Yariyili
Dersin Kodu GNK1451318 Kredi 202
Dersin Tiirii Se¢meli AKTS 3
Dersin igerigi Sanat, giizel sanatlar, zanaat ve kiiltiir; sanat ve egitim; sanat, yaraticilik ve sanat

eseri; sanat felsefesi ve estetik; sanat ve estetik kuramlari; sanat elestirisi; sanat
tarihi, modernlik 6ncesi, modern ve post-modern donemlerde sanat; sanat ve
toplumsal baglam; sanat ve giindelik hayat; Tiirk-Islam sanati-estetigi ve sanat
eserleri; toplumsal degisme stirecinde sanat ve zanaat¢inin konumu; Ttirkiye'de
sanatmn gelisimi; giiniimiizde sanat anlayislary; medeniyet ingas1 ve sanat; sanat,
estetik ve ahlak.

> A
Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Boliimii
Dersin Ad1 ACIK VE UZAKTAN Yariyili
OGRENME
Dersin Kodu MEB1450118 Kredi 202
Dersin Tiirii Se¢meli AKTS 4
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Dersin Igerigi

Acik ve uzaktan 6grenmenin temel kavramlar: ve felsefesi; diinyada uzaktan
egitimin gelisimi; Tiirkiye’de uzaktan egitimin gelisimi; uzaktan egitimde 6grenen
ve rehber rolleri; uzaktan egitimde kullanilan teknolojiler; acik ve uzaktan
egitimin yonetimi; acik ve uzaktan 6grenmede sinif yonetimi ve bilesenleri; agik
egitim kaynaklar1 ve diinyadaki egilimler; kitlesel agik cevrimigi dersler;
kisisellestirilmis 6grenme ortamlary; acik ve uzaktan egitimle ilgili sorunlar ve
bunlarin ¢oztimii; 6gretmen yetistirmede agik ve uzaktan egitim uygulamalars;
acik ve uzaktan egitimde bireysel 6gretim materyali gelistirme ve 6grenci destek
hizmetleri; farkli 6grenme durumlar1 icin 6gretim stratejilerinin belirlenmesi;

uzaktan egitimde arastirma ve degerlendirme.

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Bolimii
Dersin Ad1 COCUK PSIKOLOJISI Yariyili
Dersin Kodu MEB1450218 Kredi 202
Dersin Tiirii Secmeli AKTS 4

Dersin Igerigi

Cocuk psikolojisinin temel kavramlari, tarihcesi ve yontemleri; dogum oOncesi
gelisim; bebeklik donemi gelisim alanlar1 ve ozellikleri; ilk ¢ocukluk doénemi
gelisim alanlar1 ve 6zellikleri; son cocukluk donemi gelisim alanlar: ve 6zellikleri;
aile yapist i¢cinde ¢ocuk; okul sistemi iginde ¢ocuk; cocukluk dénemi uyum ve
davranim problemleri; 6zel gereksinimleri olan ¢ocuklar.

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Boliimii
Dersin Adi DIKKAT EKSIKLIGI VE Yariyili
HIPERAKTIVITE
BOZUKLUGU
Dersin Kodu MEB1450318 Kredi 202
Dersin Tiirii Se¢meli AKTS 4

Dersin Igerigi

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugunun (DEHB) tanimi ve o6zellikleri;
DEHB'nin temel belirtileri (dikkat eksikligi, asir1 hareketlilik ve diirtiisellik);
DEHB'nin ¢ocuk tizerinde sosyal, duygusal ve okul basaris1 yoniinden etkileri;
DEHB'nin nedenleri; DEHB olusumundarisk faktorleri; DEHB tipleri; DEHB olan
¢ocuklara yaklasim bi¢cimleri; DEHB olan 6grencilerin yonlendirilmesi; DEHB olan
¢ocuklarin egitimi; okul-aile igbirliginin saglanmasz.

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Bolimii
Dersin Ad1 EGITIM HUKUKU Yartyili
Dersin Kodu MEB1450418 Kredi 202
Dersin Tiirii Se¢meli AKTS 4

Dersin Igerigi

Hukuk ve yonetim hukukunun temel kavramlary;, yonetim hukukunun
kaynaklary; yonetimde haklar ve gorevler; Cocuk Haklari Sozlesmesi ve Insan
Haklar1 Beyannamesi; dgretmenlerin idari ve yargisal denetimi; Tirk Egitim
Sistemini kuran ve diizenleyen temel yasalar; egitim paydaslarinin gorev, hak ve
sorumluluklari.
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Bolu Abant izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Boliumii
Dersin Ad1 EGITIM ANTROPOLOJISI Yartyili
Dersin Kodu MEB1450518 Kredi 202
Dersin Tiirii Secmeli AKTS 4

Dersin Icerigi

Antropolojinin konusu, temel kavramlari, tarihgesi ve yontemi; sosyal-kiilttirel
antropolojide temel yaklasimlar; antropolojik yonden egitim ve egitim
antropolojisinin temel kavramlari: Kultiir, kiilttirlesme, kiltiirlenme, uyarlama,
alt kultiir, karsit kiiltiir, ortak kiltiir vd.; egitimin kiiltiirel temelleri ve islevleri;
kilttirler arasi farklilasma, egitim ve 6grenme; bir yasama alani olarak okul, okul
kiilttirleri ve etnografileri; medya, kitle iletisim araclari, popiiler kiiltiir ve egitim;
kiiresellesme, kiilturel etkilesim, kiiltiirel okuryazarlik ve egitim; Ttirk kultiir ve
medeniyet tarihinde sozlii ve yazili edebi eserlerde egitim; Tiirk aile yapisinda
ebeveyn ve cocuklarin rolleri.

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Boliimii
Dersin Ad1 EGITIM TARIHI Yartyili
Dersin Kodu MEB1450618 Kredi 202
Dersin Tiirii Secmeli AKTS 4

Dersin Igerigi

Antik donemde (Eski Misir, Mezopotamya, Anadolu, Hint, Cin, Antik Yunan ve
Roma uygarliklarinda) egitim; Orta Cag ve Yeni Cagda Dogu, Bat1 ve Islam
toplumlarinda egitim; Ronesans, Reform, Aydinlanma Hareketleri ve egitim;
Endiistri Cag1 ve Modern Donemde egitim; islam kiiltiir ve medeniyetinin Batt
medeniyeti ile iliskileri; milli/ulus devletlerin dogmasi ve milli egitim
sistemlerinin gelismesi; post-modern toplum tartismalar1 ve egitim; Antik
donemden bugtine diinyada egitimde yasanan temel degisimler ve doniistimler.

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Boliimii
Dersin Adi EGITIMDE DRAMA Yariyili
Dersin Kodu MEB1450718 Kredi 202
Dersin Tiirii Se¢meli AKTS 4

Dersin Igerigi

Drama ve yaratic1 dramanin temel kavramlari (drama, yaraticilik, yaratict drama,
oyun ve tiyatro pedagojisi, iletisim-etkilesim, rol oynama, dogaclama, eylem,
dramatik oyun, cocuk tiyatrosu, kukla, pandomim vb.); yaratict dramanmn
asamalari, boyutlar1 ve 6geleri; rol oynama ve dogaglama; yaratict dramanin
tarihgesi; toplumsal olaylar ve yaratict drama iliskisi; egitimde dramanin
uygulama basamaklary; egitimde dramada yararlanilabilecek kaynaklar; yaratici
drama ders planinin hazirlanmasi ve uygulanmasi; dramanin bireysel ve sosyal
gelisime katkis1.

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi

Beden Egitimi ve Spor Boliumii

Dersin Ad:

EGITIMDE PROGRAM DISI | Yariyili

Dersin Kodu

MEB1450818 Kredi 202

Dersin Tiirii

Secmeli AKTS 4




ey BOLU ABANT IZZET BAYSAL UNIVERSITESI
' /\\ SPOR BIiLIMLERI FAKULTESI
/% BEDEN EGITIMIi VE SPOR BOLUMU (ANE ILE CAP PROGRAMI)

\

NBU Spo,
//X

Dersin Igerigi

Egitimde formal program ve program disi etkinlikler/ ortiik program kavramlari;
ortiik programla ilgili yaklasimlar; bilissel ve duyussal alan 6grenmeleri ve ortiik
program; bir rittielyeri olarak okul; okulda program dis1 etkinlikler olarak okul
torenleri; okulda sosyal, kiiltiirel, sportif ve sanatsal etkinliklerin 6nemi ve
yonetimi; degerler egitiminde ortiik programin yeri ve 6nemi; degerler egitimi
agisindan program disi (anma, kutlama, bulusma, mezuniyet vd.) etkinlikler.

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Boliumii
Dersin Adi EGITIMDE PROGRAM DISI | Yartyili
GELISTIRME
Dersin Kodu MEB1450918 Kredi 202
Dersin Tiirii Secmeli AKTS 4

Dersin Igerigi

Program gelistirmeyle ilgili temel kavramlar; program gelistirmenin teorik
temelleri; program tiirleri; gretim programlarinin felsefi, sosyal, tarihi, psikolojik
ve ekonomik temelleri; program gelistirme ve dgretim programlarmin 6zellikleri;
program gelistirmenin asamalar1; programin temel 6geleri (hedef, igerik, stireg,
degerlendirme) ve 6geler arasindaki iliskiler; hedeflerin simiflandirilmasi ve
programin Ogeleriyle iliskisi; icerik diizenleme yaklasimlary; egitim ihtiyaglarinin
belirlenmesi; program gelistirme siireci ve modelleri; egitim programi tasarim
yaklasimlars; program degerlendirme modelleri; program okur-yazarligi; 6gretim
programlarinin gelistirilmesinde 6gretmelerin gorev ve sorumluluklar;; MEB
ogretim programlarinin ozellikleri; ©Ogretim programlarmin uygulanmasi;
diinyada ve Tiirkiye’de program gelistirmede yeni yaklasimlar ve yonelimler.

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Boliimii
Dersin Ad1 EGITIMDE PROJE Yartyilt
HAZIRLAMA
Dersin Kodu MEB1451018 Kredi 202
Dersin Tiirii Se¢meli AKTS 4

Dersin Icerigi

Proje kavrami ve proje tiirleri; 6gretim programlar1 ve proje tabanli 6grenme;
okullarda proje programlar1 (TUBITAK, AB ve digerleri); proje igin konu segimi;
literatiir taramasi; projede mantiksal gerceve; projenin planlanmasi ve yonetimi;
projede bilimsel yontemin uygulanmasi; proje raporu hazirlama ve gelistirme;
proje raporunu sonuglandirma; proje degerlendirme ve iyi 6rneklerin incelenmesi;
proje sunumlari, poster ve brostir tasarlama teknikleri.

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi

Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Boliimii

Dersin Adi ELESTIREL VE ANALITIK Yariyili
DUSUNCE

Dersin Kodu MEB1451118 Kredi 202

Dersin Tiirii Se¢meli AKTS 4
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Dersin Igerigi

Temel kavramlar ve tanimlar; diistinme organi olarak beyin, diistinme bigimleri
ve distinmenin gruplandirilmasy; istemsiz diistinme ve Ozellikleri; istemli
diistinme ve ozellikleri; istemli diistinmenin yontemleri; elestirel ve analitik
diisiinme; elestirel ve analitik diistinmenintemel 6zellikleri ve kriterleri, elestirel
ve analitik dustinmenin asamalars; elestirel ve analitik diistinmeyi etkileyen
faktorler; elestirel ve analitik diistinmenin kapsamyi; elestirel ve analitik okuma;
elestirel ve analitik dinleme; elestirel ve analitik yazma.

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Boliimii
Dersin Ad1 HASTANEDE YATAN Yariyil
COCUKLARIN EGITIMI
Dersin Kodu MEB1451218 Kredi 202
Dersin Tiirii Se¢meli AKTS 4

Dersin Igerigi

Hastanede yatan cocuklar1 yas gruplarina gore gelisim ozellikleri, ilgi ve
ihtiyaclari, ruhsal durumlari; hastane personeli, cocuk ve aile arasindaki etkilesim;
hastaneye hazirlayic1 egitim, teshis, tedavi ve ameliyata hazirlama; hastanede
yatan ¢cocuklara yonelik oyun, miizik, sanat, drama, matematik, hikaye vb. etkinlik
plan1 hazirlama ve uygulama; hastane okullari ile 6ltimctil hastalig1 olan cocuklar,
aileleri ve personel arasindaki etkilesim.

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Bolimii
Dersin Ad1 KAPSAYICI EGITIM Yartyili
Dersin Kodu MEB1451318 Kredi 202
Dersin Tiirii Se¢meli AKTS 4

Dersin Icerigi

Kapsayicilik ve kapsayiciigin igerigi; kapsayici egitim: tanimu, icerigi ve dnemi;
kapsayic egitimin hukuki dayanaklari; ulusal ve uluslararas1 mevzuat; kapsayici
egitimde yaklasim ve standartlar; kapsayici egitimde 6gretmen rolleri; kapsayici
Ogretim programi ve materyalleri; kapsayici egitimde tutum ve degerler; kapsayici
okul ve siif; kapsayici egitim icin eylem plani hazirlama; kapsayict egitim
uygulamalar1: 6grencileri farklilastiran ozellikler, etkili iletisim, kullanilan dil,
psiko-sosyal destek, 6gretimi farklilastirma ve ornekler, yontemler ve teknikler,
ogretimi planlama, ders materyallerinde kapsayicilik ve kapsayici etkinliklerin
secimi; ders tasarlama uygulamalar.

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Boliimii
Dersin Ad1 KARAKTER VE DEGER Yariyili
EGITIMI
Dersin Kodu MEB1451418 Kredi 202
Dersin Tiirii Secmeli AKTS 4

Dersin Icerigi

Kavramsal cerceve: Karakter, kisilik/sahsiyet, deger, erdem, ahlak, huy, mizag
vd.; karakter gelisimi ve egitimi; karakter gelisiminde ve egitiminde aile, cevre ve
okul; degerlerin tanim1 ve smiflandirilmasy; degerlerin kaynaklar1 ve bireysel,
toplumsal, kiiltiirel, dini, ahlaki temelleri; karakter ve deger egitimi yaklasim ve
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uygulamalary; karakter ve deger egitiminde kiiltiirlerarasi farklilasma ve birlikte
yasama kiilttirti; egitim felsefesi ve hedefleri yontinden karakter ve deger egitimi;
karakter/deger egitiminde 6gretim yontemleri ve teknikleri; modernve cok
kilttirli toplumlarda degerler krizi ve egitim; insani- kiilttirel kalkinma stirecinde
deger egitimi; Turk egitim ve kiiltiir tarihinden deger egitimiyle ilgili 6rnekler,
Tuirkiye’de degerler egitimi uygulamalar1 ve arastirmalari; karakter ve deger
egitiminde rol model olarak 6gretmen.

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Boliimii
Dersin Adi KARSILASTIRMALI EGITIM | Yariyili
Dersin Kodu MEB1451518 Kredi 202
Dersin Tiirii Se¢meli AKTS 4

Dersin Igerigi

Karsilastirmali egitimin tanimi, kapsamui, tarihgesi; karsilastirmali egitimde
yontem ve arastirma; farkli tilkelerin egitim sistemlerinin yapi, isleyis, okul
kademeleri, insan kaynaklaryegitimin finansmani, egitimde 6zellesme, egitimde
politika olusturma, planlama ve uygulama yonlerinden karsilastirilmasi; farkl
tilkelerde egitimde cinsiyet, sosyal adalet ve esitlik; farkli tilkelerde egitimde
reform ve yenilesme girisimleri; farkli tilkelerde ogretmen ve egitim/okul
yOneticisi yetistirme sistemleri; egitimde kiiresellesme ve uluslararasilasma;
egitimle ilgili uluslararasi sinavlar, kurumlar ve kuruluslar.

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Bolimii
Dersin Ad1 MIKRO OGRETIM Yariyili
Dersin Kodu MEB1451618 Kredi 202
Dersin Tiirii Se¢meli AKTS 4

Dersin Icerigi

Etkili ogretim ve 6grenmeyle ilgili temel kavramlar ve ilkeler; dgretmenlerin
mesleki yeterlik,tutum, rol ve davranislary; ders plani hazirlama; mikro 6gretim
yonteminin kapsami, yararlari ve smurhiliklar;; konuya uygun aktif 6grenme
etkinlikleri hazirlama; sinifta 6rnek ders anlatmauygulamalari; ders sunumlarinin
videoya kaydedilmesi; kayitlardan yararlanarak dersin degerlendirilmesi;
hazirlanan etkinliklerin ve ders anlatimlarinin gelistirilmesi.

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Boliimii
Dersin Ad1 MUZE EGITIMI Yariyili
Dersin Kodu MEB1451718 Kredi 202
Dersin Tiirii Se¢meli AKTS 4

Dersin Igerigi

Miizenin tanimi ve 6zellikleri, miizelerde sergileme; miize ve miize egitimi; miize
ttrleri; Ttirk miizeciliginin gelisimi; diinyada miizeciligin tarihine genel bir bakis;
miize, sanat, kiiltiirve uygarlik iliskisi; miize ve sanat egitimi; miize ve toplum;
miizelerin tarih bilincine katkisy; tarihi eserlere sahip ¢ikma; Diinyada ve
Turkiye’de ¢agdas miizecilik.

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi |

Spor Bilimleri Fakiiltesi | Beden Egitimi ve Spor Boliimii
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Dersin Ad1 OKUL DISI OGRENME Yariyil
ORTAMLARI

Dersin Kodu MEB1451818 Kredi 202

Dersin Tiirii Secmeli AKTS 4

Dersin Icerigi

Okul dis1 egitim ve 6grenme kavramlari; okul dist 6grenmenin kapsami ve
onemi; okul dis1 ortamlarda 6gretim; okul disi 6grenme ortamlarma uygun
ogretim yontem, teknikleri (proje tabanli 6grenme, istasyon teknigi vb.) ve
ogretim materyalleri; okul dis1 6grenme ortamlar1 (miizeler, bilim merkezleri,
hayvanat bahgeleri, botanik bahgeleri, planetaryumlar, sanayikuruluslari, milli
parklar, bilim senlikleri, bilim kamplari, dogal ortamlar vb.); okul dis1 5grenme
alan ve ortamlarinin gelistirilmesi; okul dis1 6grenme etkinliklerinin planlanmas,

uygulanmasi ve degerlendirilmesi.

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Boliumii
Dersin Ad1 OGRENME GUCLUGU Yariyili
Dersin Kodu MEB1451918 Kredi 202
Dersin Tiirii Secmeli AKTS 4

Dersin Igerigi

Ogrenme giicliigiiniin tanimu, 6zellikleri ve simiflandirilmast: Egitsel, psikolojik,
tibbi etmenler; yaygmhk ve goriilme sikligy;, 6grenme giicligiintin nedenleri;
erken miidahale; miidahaleye tepki modeli; tarama/tanilama: tibbi, gelisimsel ve
egitsel tarama/tanilama; akademik ve akademik olmayan ozellikler; ekip ve
isbirligi; egitim-ogretim ortamlar1; bilimsel dayanagi olan uygulamalar; okuma,
yazma ve matematik becerilerini destekleme; akademik olmayan becerileri

destekleme.
Bolu Abant izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Boliimii
Dersin Ad1 OGRETIMI Yariyili
BIREYSELLESTIRMEYE
UYARLAMA
Dersin Kodu MEB1452018 Kredi 202
Dersin Tiirii Secmeli AKTS 4

Dersin Igerigi

Bireysellestirme kavrami ve egitimdeki 6nemi; bireysellestirme icin yapilmasi
gerekenler: miifredata dayali degerlendirme, kaba degerlendirme, 6lctit bagimh
olgme arac1 hazirlama, degerlendirmede uyulmasi gereken kurallar; uzun déonemli
ve kisa donemli 6gretim amaclari belirleme; kaynastirma/ biittinlestirme icin siuf
ve okullarda yapilabilecek diizenlemeler; 6gretimi uyarlama; kaynastirma/
biittinlestirme smiflarinda bireysellestirme ve uyarlama ornekleri.

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Boliimii
Dersin Ad1 SURDURULEBILIR Yariyili
KALKINMA VE EGITIM

Dersin Kodu

MEB1452118 Kredi 202

Dersin Tiirii

Secmeli AKTS 4




%“\;akunes,-

y

\

NBU Spo,

BOLU ABANT iZZET BAYSAL UNIVERSITESI
SPOR BILIMLERI FAKULTESI
BEDEN EGITIMIi VE SPOR BOLUMU (ANE ILE CAP PROGRAMI)

Dersin Igerigi

Surdirilebilirlik kavrami ve kullanim alanlary; sosyal bilimler ve fen bilimleri
yoniinden stirdirilebilirlik; toplumsal degisme baglaminda stirdiiriilebilirlik;
egitim ve stirdiirtilebilirlik; insanligin gelecegi ve stirdiirtilebilirlik; go¢, yoksulluk
ve esitsizlik; surdurtlebilir cevre; ekoloji, kiiresel cevre sorunlar1 ve
surdiiriilebilirlik; dogayla uyum icerinde stirdiiriilebilir toplum; niifus, ekonomik
sistem ve dogal cevre; teknolojik gelismeler, tiiketim aliskanliklar1 ve gevre; sosyal
sorumluluk calismalari, somut ve somut olmayan kiiltiirel miras yoniinden
surdurtilebilirlik; insan-doga iliskilerinin stirdiirtilebilirlik ekseninde yeniden

dustintilmesi.
Bolu Abant izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Bolimii
Dersin Ad1 YETISKIN EGITIMI VE Yartyili
HAYAT BOYU OGRENME
Dersin Kodu MEB1452218 Kredi 202
Dersin Tiirii Secmeli AKTS 4

Dersin Igerigi

Yetiskin egitiminin tanimi ve kapsami; yetiskin egitimiyle iliskili kavramlar
(sturekli egitim, halk egitimi, yaygm egitim, mesleki egitim vd.); Tiirkiye'de
yetiskin egitiminin tarihsel gelisimi; yetiskin egitimiyle ilgili yaklasim ve
modeller; yetiskinler ve 6grenme; hayat boyu 6grenmenin amaci, kapsami ve
tarihsel gelisim; Tiirk egitim sisteminde hayat boyu 6grenme uygulamalari.

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Boliimii
Dersin Ad1 EGITIMDE ISTATISTIK Yartyili
UYGULAMALARI
Dersin Kodu MEB1452318 Kredi 202
Dersin Tiirii Se¢meli AKTS 4

Dersin Icerigi

Ozel egitim

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Bolimii
Dersin Ad1 EGITIMDE STRATEJIiK Yartyili
PLANLAMA
Dersin Kodu MEB1452418 Kredi 202
Dersin Tiirii Se¢meli AKTS 4

Dersin Igerigi

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi |

Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Boliimii

Dersin Ad1 EGITIMDE TOPLAM KALITE | Yariyili
YONETIMI

Dersin Kodu MEB1452518 Kredi 202

Dersin Tiirii Se¢meli AKTS 4

Dersin Igerigi

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi |

Spor Bilimleri Fakiiltesi | Beden Egitimi ve Spor Boliimii
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BOLU ABANT iZZET BAYSAL UNIVERSITESI
SPOR BILIMLERI FAKULTESI
BEDEN EGITIMIi VE SPOR BOLUMU (ANE ILE CAP PROGRAMI)

Dersin Ad1 OZEL OCRETjM Yariyil
YONTEMLERI

Dersin Kodu MEB1452618 Kredi 202

Dersin Tiirii Secmeli AKTS 4

Dersin Icerigi
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Bolu Abant izzet Baysal Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Bolimii
Dersin Adi MASA TENISI Yariyili
Dersin Kodu 1403005471998 Kredi 303
Dersin Tiirii Se¢meli AKTS 4

Dersin Igerigi

Tarihgesi: Tiirkiye'de masa tenisi, diinyada masa tenisi; oyun kurallari: tekli ve ciftli
miuisabakalarda; malzemenin tanitilmast: raket, top, file, kiyafet; saha 6lctisii; teknik
terimlerin agiklanmasi: forehand, backhand, forehand kesik, backhand kesik, sut,
spin, servis; turnuva cesitleri: tiirkiye sampiyonalari, diinya sampiyonalari,
takimlar avrupa kupalari, balkan sampiyonalari; hakemlik bilgisi hakkinda genel
bilgiler.

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Boliimii
Dersin Ad1 TENIS Yar1yil
Dersin Kodu 1403005551998 Kredi 223
Dersin Tiirii Secmeli AKTS 4

Dersin Icerigi

Tenis; tarihgesi: Tiirkiye'de tenis, diinyada tenis; oyun kurallar:: tekli ve ciftli
miisabakalar; malzemenin tanmitilmasi: raket; top, file, kiyafet; saha 6lctisii: teklerde
ve ciftlerdeki olciilerin tanitilmasi;, teknik terimlerin agiklanmasi: forehand,
backhand, forehand vole, backhand vole, smag¢ ve servis; dereceli turnuvalar:
1.derece turnuvalar, 2.derece turnuvalar, klasman turnuvalari;, hakemlik bilgisi

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Boliimii
Dersin Ad1 BADMINTON Yariyili
Dersin Kodu 1403005391998 Kredi 223
Dersin Tiirii Se¢meli AKTS 4

Dersin Igerigi
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Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Boliimii
Dersin Ad1 KAYAK (ALP DISIPLINT) Yariyili
Dersin Kodu 1403005451998 Kredi 223
Dersin Tiirii Se¢meli AKTS 4
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BOLU ABANT iZZET BAYSAL UNIVERSITESI
SPOR BILIMLERI FAKULTESI
BEDEN EGITIMIi VE SPOR BOLUMU (ANE ILE CAP PROGRAMI)

Dersin Igerigi

Kayak sporunun Diinya ve Tiirkiye’deki tarihi gelisimi, kayak ile ilgili temel taktik
- teknik uygulamalarmin ve teorilerinin verilmesi, yarisma kural bilgisinin
kavratilmasi.

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Boliumii
Dersin Ad1 KANO Yar1yil
Dersin Kodu 1403005511998 Kredi 223
Dersin Tiirii Secmeli AKTS 4

Dersin Icerigi

Kano sporunun Tiirkiye'de ve diinyadaki gelisimi; Turkiye'deki kano
yarismalarinin  diizenlendigi merkezler; kurul ve yonetmelikler; kullanilan
malzemelerin tanitimi; kiiregin ozellikleri; yarismalarda kullanilan teknelerin
ozellikleri; ICF kurallary, kano yaris kategorileri ve mesafeleri: durgun su stirat
yarisi, akarsu slalom yarisi, akarsu serbest inis yarisi, maraton yarisi, yelkenli kayak
yarist; kano polo miisabakasy;, program ve yariglar.

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Boliimii
Dersin Ad1 RUZGAR SORFU Yariyili
Dersin Kodu 1403005641998 Kredi 223
Dersin Tiirii Se¢meli AKTS 4

Dersin Igerigi

Riizgar sorfline giris ve tanimlar, riizgar sorfii siiflari, riizgar sorfiinde kullanilan
arac-gerecler ve donanim bilgisi, seyir tipleri, kontra ve donitisler, seyir 6ncesi
hazirliklar, diigiim bilgisi, bosfor riizgar cetveli ve riizgar yonleri, basit denizcilik
kurallar ve calisma teknikleri.




